
Политконсультант 

Political Science and Technology 

2025, Том 5, № 2 

2025, Vol. 5, Iss. 2 

ISSN 2949-3889 

https://politicjournal.ru 
 

Страница 1 из 20 

06PK225 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Политконсультант / Political Science and Technology https://politicjournal.ru 

2025, Том 5, № 2 / 2025, Vol. 5, Iss. 2 https://politicjournal.ru/issue-2-2025.html 

URL статьи: https://politicjournal.ru/PDF/06PK225.pdf 

5.4.5. Политическая социология 

Ссылка для цитирования этой статьи: 

Васильев, С. А. Социологическое исследование на тему «Изменение представлений о мужчинах: поколенческий 

анализ» / С. А. Васильев, А. А. Передельский // Политконсультант. — 2025. — Т. 5. — № 2. — URL: 

https://politicjournal.ru/PDF/06PK225.pdf. 

For citation: 

Vasiliev S.A., Peredelsky A.A. Sociological research on the topic «Changing ideas about men: generational analysis». 

Political Science and Technology. 2025;5(2): 06PK225. Available at: https://politicjournal.ru/PDF/06PK225.pdf. (In 

Russ., abstract in Eng.). 

Васильев Сергей Александрович 
ФГУП «Главный радиочастотный центр», Москва, Россия 

Ведущий специалист дежурного отдела мониторинга в сфере средств массовых коммуникаций 

ФГБОУ ВО «Российский государственный социальный университет», Москва, Россия 

E-mail: whoahaohw@gmail.com 

 

Передельский Алексей Анатольевич 
ФГБОУ ВО «Российский государственный социальный университет», Москва, Россия 

Профессор кафедры «Социологии, этнографии и социометрии» 

Доктор педагогических наук, кандидат философских наук, доцент 

E-mail: PeredelskiiAA@rgsu.net 

Социологическое исследование на тему 
«Изменение представлений о мужчинах: 

поколенческий анализ» 

Аннотация. Исследование посвящено трансформации мужской идентичности в 

контексте противоречия между традиционными и новыми моделями мужественности в 

современной России. С одной стороны, государственная политика поддерживает образ 

мужчины как защитника и кормильца. С другой — под влиянием медиа и социальных сетей 

среди молодежи распространяются гибкие и эмоционально насыщенные представления о 

гендерных ролях. Это вызывает межпоколенческий конфликт, в котором старшее поколение 

придерживается стереотипов, а молодежь стремится к вариативности. 

Цель исследования — выявить типичные модели маскулинности и охарактеризовать их 

с учетом поколенческих различий. Эмпирическая база охватывает мужчин от 18 до 79 лет. В 

исследовании применены анкетирование, глубинные интервью и визуальный анализ контента 

в соцсетях. 

Выдвинуты гипотезы о существовании трех моделей маскулинности: традиционной, 

гибкой и гибридной. Показано, что принадлежность к той или иной модели влияет на 

отношение мужчин к другим типам мужественности. Анализ выявил устойчивую тенденцию — 

молодые поколения чаще склоняются к гибкой модели, тогда как старшие воспроизводят 

традиционные установки. Эти различия частично смягчаются через адаптивные формы. 

Выводы исследования подчеркивают важность межпоколенческого диалога и отражают 

изменение гендерных норм под влиянием социокультурных сдвигов. Такой сдвиг указывает на 

поколенческую трансформацию взглядов на маскулинность, отражающую не только изменения 
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в общественном контексте, но и растущую адаптацию молодых мужчин к условиям 

современной социальной реальности. 

Ключевые слова: мужская идентичность; маскулинность; гегемонная маскулинность; 

перформативность; мужская роль; модели маскулинности; поколение; поколенческие различия 

 

Введение 

Социальное противоречие данного исследования заключается в столкновении 

традиционных и новых моделей мужественности. С одной стороны, сохраняется традиционная 

идентичность мужчины как главы семьи, защитника и добытчика, поддерживаемая 

государственной политикой. С другой — под влиянием социальных сетей и медиа среди 

молодежи набирают популярность гибкие, многогранные представления о гендерных ролях. 

Это порождает межпоколенческий конфликт: старшее поколение воспринимает 

мужественность через стереотипы, тогда как молодежь стремится к вариативности и 

трансформации мужской идентичности. 

Проблема исследования заключается в противоречии между традиционными и новыми 

моделями мужественности, которое сказывается на восприятии мужской роли в обществе, 

поскольку приводит к несоответствию между ожиданиями от мужской роли и ее фактическими 

проявлениями [1–12]. 

Актуальность. Исследование трансформации мужской идентичности актуально на 

фоне столкновения традиционных и новых гендерных моделей в современной России. 

Государственная политика, поддерживающая традиционные ценности, укрепляет образ 

мужчины как защитника, добытчика и символа национальной устойчивости, что особенно 

проявляется в контексте таких масштабных по влиянию событий, как СВО ВС РФ на Украине. 

Однако молодое поколение, активно взаимодействующее с глобальными информационными 

потоками через соцсети, воспринимает мужественность более гибко, перенимая западные 

модели с акцентом на эмоциональность и разнообразие ролей. Это создаёт межпоколенческий 

разрыв в понимании мужской идентичности. 

Изучение этих процессов важно для анализа влияния социально-политических 

изменений на гендерные представления, а именно того, как государственные нарративы, 

медийные образы и глобальные тренды формируют противоречивые ожидания от мужчин в 

разных сферах социальной жизни — в семье, на работе, и повседневности в целом. 

Теоретический объект исследования — представления о мужественности среди 

различных поколений в российском обществе. 

Эмпирический объект исследования — мужчины в возрасте от 18 до 79 лет. 

Предмет исследования — поколенческие различия в восприятии маскулинности и 

представлений о мужчинах в современной России. 

Цель исследования — выявить модели типичных гендерных предпочтений мужчин, 

охарактеризовать их в разрезе поколений, а также определить значимость поколенческого 

фактора и других социальных характеристик в формировании представлений о мужской 

идентичности в современном российском обществе. 

 

Задачи исследования 

1. Выявить типологии мужской идентичности через статистические паттерны 

установок и поведенческих предпочтений. 
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2. Проанализировать, как мужчины соотносят себя с выделенными моделями 

мужественности, и описать их восприятие представителей других моделей и 

поколений 

3. Сопоставить выявленные модели с визуальной презентацией мужчин в 

социальных сетях. 

4. Систематизировать межпоколенческие различия в восприятии и воспроизводстве 

гендерных ролей. 

5. Описать динамику взаимодействия моделей мужской идентичности в срезе 

поколений. 

 

Гипотезы исследования 

1. Мужская идентичность в современной России представлена тремя типами — 

традиционной и современной моделями, а также гибридными формами. 

2. Принадлежность мужчин к определённой модели мужественности формирует их 

отношение к другим формам маскулинности, особенно в контексте 

межпоколенческого взаимодействия. 

3. Визуальная самопрезентация мужчин в соцсетях отражает их тип маскулинности 

через специфические символы. 

4. Старшие поколения воспроизводят доминирующую традиционную модель, тогда 

как среди молодежи наиболее распространены гибридные формы мужской 

идентичности. 

5. Межпоколенческие различия в моделях мужественности проявляются в 

конфликте традиционных и современных представлений, но частично 

смягчаются через гибридные формы адаптации. 

 

Организация и методы исследования 

Проводились: анкетирование, глубинное интервью, визуальный анализ социальных 

сетей в Интернете. 

Анкетирование выбрано как ключевой количественный метод для выявления 

статистических паттернов мужской идентичности. Оно позволяет охватить широкую 

аудиторию и провести кластерный анализ, группируя респондентов по схожим установкам. 

Вопросы анкеты сфокусированы на декларативных нормах (каким должен быть мужчина), что 

соответствует задаче типологизации. 

Глубинные интервью используются для качественного анализа: они раскрывают, как 

мужчины соотносят себя с выделенными моделями, как воспринимают другие типы 

маскулинности и какие конфликты возникают в межпоколенческом взаимодействии. Открытые 

вопросы позволяют выявить разрыв между декларируемыми ценностями и реальными 

практиками, например, поддержкой равноправия в теории, но сохранением традиционных 

ролей в быту. 

Визуальный анализ социальных сетей дополняет данные, демонстрируя, как мужчины 

конструируют свою идентичность через публичные образы. Изучение фото, стиля одежды, 

контекста публикаций и символов помогает сопоставить декларации с визуальными 

практиками, выявляя противоречия или гибридизацию норм. 
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Таким образом, анкетирование фиксирует общие тенденции, интервью объясняют их 

через субъективный опыт, а визуальный анализ показывает, как идентичность отражается в 

публичном цифровом пространстве. 

Настоящее описательное исследование представляет собой комплексное конкретно-

социологическое исследование смешанного типа (количественно-качественное), направленное 

на анализ трансформации мужской идентичности в условиях столкновения традиционных и 

современных гендерных норм. Работа сочетает теоретический анализ с эмпирической 

верификацией, включая кластерный анализ анкетных данных, глубинные интервью и 

визуальный контент-анализ социальных сетей. 

В исследовании принимают участие мужчины в возрасте от 18 до 79 лет, проживающие 

в Москве. Нижняя граница возраста (18 лет) обусловлена достижением совершеннолетия, что 

обеспечивает правовую и когнитивную способность респондентов осознанно участвовать в 

опросе. Верхний возрастной порог (79 лет) исключает представителей старших поколений 

(рожденных до 1945 г.), так как их доля в населении Москвы незначительна, а участие в 

исследовании сопряжено с практическими сложностями, включая ограниченную доступность 

и возможные возрастные барьеры. 

Общий объем выборки составляет 384 человека. Это число рассчитано с учетом 

требований статистической значимости: при доверительной вероятности 95 % и погрешности 

5 % минимальный размер выборки должен быть не менее 384 человек. 

Распределение респондентов по поколениям осуществляется пропорционально их доле 

в генеральной совокупности, согласно данным Росстата.1 Так, цифровое поколение (18–24 года) 

составляет 9,09 % выборки (36 человек), поколение перелома (25–41 год) — 33,24 % 

(133 человека), поколение застоя (42–61 год) — 36,44 % (146 человек), поколение оттепели 

(62–79 лет) — 21,21 % (85 человек). Стратификация обеспечивает репрезентативность данных, 

позволяя сравнивать межпоколенческие различия без искажений. 

Для проведения глубинных интервью выбрана квотная выборка с равным распределением 

участников по четырём поколенческим группам: цифровое поколение (18–24 года), поколение 

перелома (25–41 год), поколение застоя (42–61 год) и поколение оттепели (62–79 лет). В 

каждой группе планируется провести по 4 интервью, что в сумме составит 16 респондентов. 

Такой объём обусловлен необходимостью обеспечить сравнимость данных между 

поколениями, исключив доминирование одной группы в анализе, и сохранить глубину 

изучения индивидуального опыта. Равное количество участников в каждой группе позволяет 

выявить специфику восприятия маскулинности, конфликтов и адаптационных стратегий в 

разных возрастных когортах. 

Визуальный анализ проводится на основе случайной квотной выборки, включающей 

40 аккаунтов из социальных сетей «Вконтакте», «Одноклассники» и Telegram. Для 

формирования выборки предварительно составляется список публичных страниц на этих 

платформах, после чего аккаунты отбираются механическим методом в соответствии с 

квотами. Общий объём выборки — 40 аккаунтов (по 10 фото на каждую из четырех 

поколенческих когорт). Распределение по социальным сетям осуществляется следующим 

образом: 

• «Вконтакте» — 10 фото (по 5 для цифрового поколения и поколения перелома); 

• «Одноклассники» — 10 фото (по 5 для поколения застоя и оттепели); 

• Telegram — 20 фото (по 5 для каждой когорты). 

 
1  Численность населения Российской Федерации по полу и возрасту на 1 января 2024 года URL: https://rosstat.gov

.ru/compendium/document/13284. 
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Выбор социальных сетей обусловлен данными Mediascope за 2024 год.2 «Вконтакте», 

Telegram и «Одноклассники» лидируют по охвату аудитории, публикующей фото-контент. При 

этом «Одноклассники», несмотря на меньший общий охват, сохраняют популярность среди 

старших возрастных групп, что делает их ключевой платформой для анализа поколений застоя 

и оттепели. Telegram и «Вконтакте», в свою очередь, охватывают более молодую аудиторию, 

что соответствует целям изучения цифрового поколения и поколения перелома. Такое 

распределение обеспечивает репрезентативность данных и позволяет сопоставить визуальные 

практики разных возрастных групп. 

Пространственная локализация исследования: город Москва. Время проведения 

исследования — 2025 год. 

Программы, используемые для обработки данных: Python версии 3.10.16, включая 

программные библиотеки для обработки и анализа данных (pandas, Matplotlib, statsmodels). 

 

Обсуждение основных результатов исследования 

В данной статье мы сосредоточили внимание только на части комплексного 

исследования, то есть на результатах онлайн-опроса по теме «динамика представлений о 

мужественности», выявляя типичные модели маскулинного гендерного поведения на основе 

кластерного анализа для их дальнейшего рассмотрения в разрезе поколений. Онлайн-

анкетирование в рамках исследование проводилось в марте 2025 года, в нем приняли участие 

384 человека, что соответствует заранее обозначенной выборочной совокупности. Весь 

последующий анализ, включая визуализацию данных, проводился с помощью программных 

библиотек Python для работы с данными. 

 

Рисунок 1. Метод локтя (составлено авторами) 

В целях применения кластерного анализа использовались вопросы с порядковыми 

шкалами, касающиеся декларативных установок мужчин о маскулинности. Количество 

кластеров было определено при помощи метода локтя, то есть за счет оценки динамики 

инерции кластеров для моделей с количеством кластеров от 2 до 10. По графику (рис. 1) видно, 

 
2  «Медиапотребление 2024». Mediascope, 2024. URL: https://mediascope.net/upload/iblock/f33/ual5i70kf7n9df7qzkq0

gf238bidh3xv/Медиапотребление%202024_НАТ_27.08.2024.pdf. 
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что при выборе 4 и более кластеров изменение инерции становится незначительным, в связи с 

чем для построения рабочей модели было определено 3 кластера. 

Был применен алгоритм K-means для выявления групп респондентов по естественным 

паттернам в структуре ответов для заданного числа кластеров, которое равно трем. Полученное 

распределение новой переменной представлено на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 Процентное распределение респондентов по кластерам(составлено авторами) 

 

Группы респондентов были рассмотрены и охарактеризованы в контексте значимых 

социальных факторов и ценностных ориентиров. 
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Рисунок 3 Ответ на вопрос «Каков Ваш семейный статус?» (составлено авторами) 

 

Социальный портрет. Большинство мужчин, относящихся ко второму и третьему 

кластерам женаты (более 57 % и 66 % соответственно), лишь малая часть из них холоста (около 

23 % и 15 % соответственно). Среди респондентов первого кластера в то же время наблюдается 

более однообразное распределение — кратно меньшее количество женатых — около 27 % — и 

высокая доля холостяков — около 50 % (см. рис. 3). 

 

Рисунок 4 Ответ на вопрос «Укажите факт наличия Ваших детей» (составлено авторами) 

Представители первой группы также зачастую не имеют детей (около половины), либо 

только одного ребенка (более четверти), тогда как представители третьей группы 

преимущественно имеют детей (более 82 %), при чем 52 % ответивших в этом кластере имеют 

двух и более детей. Распределение второго кластера представляет из себя нечто среднее между 

распределением первого и третьего кластеров, пропорция отцов к бездетным мужчинам — 

59,8 % к 38,1 % (см. рис. 4). 

Распределения в срезе кластеров по уровню образования схожи друг с другом — 

примерно равные доли (около 60 %) респондентов имеют высшее образование. Примечательна 

лишь бо́льшая доля (около 16 %) людей в первом кластере, завершивших свою 

образовательную карьеру на этапе средней школы (см. рис. 5).  
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Рисунок 5 Ответ на вопрос «Укажите Ваш уровень образования» (составлено авторами) 
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Рисунок 6 Ответ на вопрос «Служили ли Вы в армии?» (составлено авторами) 

 

Более полярным является распределение респондентов по факту их службы в армии (см. 

рис. 6). Хотя в третьей и первой группах схожая доля служивших в армии (58,7 % и 50 % 

соответственно), в первом кластере больше мужчин (18,2 % в сравнении с 6,7 %), прошедших 

службу в офицерском звании, потенциально избежав «жизнь в казармах». Вместе с тем 

представители второго кластера характеризуются малой долей как прошедших срочную 

службу (33 %), так и службу в звании офицера (7,2 %). 

Выделяется худший уровень жизни по субъективной оценке представителей первого 

кластера — более 45 % считают свое материальное положение неудовлетворительным в 

противовес четверти представителей второго и третьего кластеров. При этом мужчины из 

третьей категории чаще оценивают свое благосостояние как «среднее» (40 %), а среди 

представителей второго кластера наибольшее число обеспеченных мужчин (13,4 %). 

Отдельно стоит отметить более ответственное отношение к собственному здоровью у 

мужчин третьего кластера — 40 % из них проходят регулярные осмотры у врачей (см рис. 7). 
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Рисунок 7 Ответ на вопрос «Как Вы относитесь к регулярным медицинским осмотрам и 

заботе о здоровье?» (составлено авторами) 

 

Рисунок 8 Оценка утверждения «Мужчина должен принимать ключевые решения в семье по 

5-бальной шкале» (составлено авторами) 

 

Ценностные ориентиры в кластерной структуре. Представители третьей группы 

респондентов находят роль мужчины в семье более основательной — по их мнению, — 
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мужчина должен принимать ключевые решения в семье (около 90 %, см. рис. 8) и активно 

участвовать в воспитании детей (100 %, см. рис. 9), в то время как кратно меньшая доля 

респондентов первого кластера дала аналогично высокую оценку о собственном согласии с 

данными утверждениями (около 33 % и 50 %). Второй кластер в данном случае представлен 

усредненными показателями первой и третьей группы. 

Отдельно стоит указать на источники формирования взглядов респондентов о роли 

мужчины в семье. Внутри первой и второй группы в два раза больше мужчин, 

ориентирующихся на свой личный опыт, нежели на родительский пример, в то время как в 

третьей группы данное отношение приблизительно равно единице с несколько большей долей 

мужчин, принимающих во внимание пример родителей (см. рис. 10). 

 

 

 

Рисунок 9 Оценка утверждения «Отец должен активно участвовать в воспитании детей, а 

не только зарабатывать деньги» (составлено авторами) 

https://politicjournal.ru/
http://izd-mn.com/


Политконсультант 

Political Science and Technology 

2025, Том 5, № 2 

2025, Vol. 5, Iss. 2 

ISSN 2949-3889 

https://politicjournal.ru 
 

Страница 12 из 20 

06PK225 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

 

Рисунок 10 Ответ на вопрос «Что, как Вам кажется в большей степени повлияло на Ваши 

взгляды о том, какова роль мужчины в семье?» (составлено авторами) 

 

С точки зрения финансового распределения внутри семьи мужчины третьего кластера 

преимущественно считают, что мужчина должен быть основным добытчиком в семье, внося 

больший вклад в материальное благополучие семьи (более 70 %), в то же время первый кластер 

характеризует более индифферентное отношение к уровню женского дохода (менее 50 % 

считают, что мужчина должен зарабатывать больше), а распределение второго кластера опять 

же имеет вид усредненных значений первой и третьей группы (см. рис. 11). 
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Рисунок 11 Оценка утверждения «Если женщина зарабатывает больше мужчины, это не 

проблема» (составлено авторами) 

 

Респонденты каждого кластера преимущественно стремятся к стабильности на рабочем 

месте, однако, представители второго кластера чаще остальных делают ставку на 

удовлетворенность рабочим процессом (около 24 % в противовес 16 % остальных 

респондентов, см. рис. 12). 
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Рисунок 12 Ответ на вопрос «Какая мотивация к работе для Вас наиболее 

предпочтительна?» (составлено авторами) 

 

Переходя к вопросу эмоциональной уязвимости мужчин, можно отметить, что большая 

часть (более 80 %) респондентов в третьем кластере считают, что мужчина должен справляться 

со своими проблемами без помощи и сочувствия друзей. Распределение по данному вопросу 

внутри второго кластера более равномерно — около 50 % отметили, что мужчина не должен 

полагаться на поддержку друзей. При этом внутри первого кластера ответы имеют большую 

неоднородность — половина не имеют четкой позиции по данному вопросу, а более 20 % 

совершенно не согласны с утверждением (см. рис. 13). 
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Рисунок 13 Оценка утверждения «Мужчина должен уметь справляться с трудностями 

самостоятельно, не прося друзей о помощи и сочувствии» (составлено авторами) 

 

В контексте суждений о службе в армии выделяются ответы третьей группы — ее 

представители в своем большинстве (более 75 %) считают, что служба — это долг каждого 

мужчины, тогда как в первой и второй группе с этим утверждением согласны 25 % и 37,1 % 

соответственно (см. рис. 14). 
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Рисунок 14 Оценка утверждения «Служба в армии — это долг каждого мужчины» 

(составлено авторами) 

 

Аналогичное распределение наблюдается в вопросе про военную службу как 

составляющую патриотизма — значительно большее количество мужчин в третьем кластере 

согласны с данным утверждением (см. рис. 15). 

 

Рисунок 15 Оценка утверждения «Патриотизм включает в себя готовность к военной 

службе» (составлено авторами) 

 

Первый кластер, таким образом, соответствует более современным представлениям о 

роли мужчины в обществе, то есть представляет гибкую модель маскулинности. Мужчины в 

данной категории зачастую холосты и имеют меньшее количество детей или не имеют их вовсе. 

В сравнении с другими группами они реже проходят срочную службу в армии, хотя и чаще 

служат в офицерском звании, а также менее тщательно следят за собственным здоровьем, 

предпочитая обращаться к врачу лишь в случае крайней необходимости. 

Представители гибкой модели зачастую имеют более демократичный взгляд на 

распределение обязанностей внутри семьи, отмечая, что партнеры должны стараться вносить 

равный вклад как в финансовое благосостояние, так и в решение семейных вопросов, однако 

более низко оценивают значение мужчины в процессе воспитания детей. Кроме того, данная 

категория мужчин более открыта к принятию сторонней помощи в вопросах физической и 

эмоциональной поддержки. Помимо этого, «гибкие» мужчины зачастую скептически 

воспринимают службу в армии, отмечая ее малую практическую значимость. 

Третий кластер, с другой стороны, представляет традиционную модель 

маскулинности. Относящиеся к нему мужчины чаще других находятся в брачных отношениях 

и имеют двух или более детей. Многие из них служили в армии и высоко оценивают значение 
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службы, считая ее долгом каждого мужчины и неотъемлемой составляющей патриотизма. К 

тому же «традиционалисты» ответственно подходят к собственному здоровью, зачастую 

проходя регулярные осмотры у врача. 

С точки зрения семейных ценностей мужчины данной категории имеют более 

патриархальные взгляды, считая, что мужчина должен быть основным добытчиком и 

принимать ключевые решения в семейных вопросах. В то же время «традиционалисты» высоко 

оценивают роль мужчины в воспитании детей. 

Второй кластер представляет собой нечто среднее между гибкой и традиционной 

моделью, хотя также имеет специфичные особенности, представляя таким образом гибридную 

модель маскулинности. Данные мужчины зачастую женаты, как и «традиционалисты», но 

имеют от 1 до 2 детей. Они чаще других не служили в армии и считают службу малозначимой, 

хотя оценивают ее значение немногим более выше, чем представители гибкой модели. Они так 

же близки к принципам семейной демократии, как и «гибкие» мужчины, однако, в большей 

степени рассматривают мужчину как главного добытчика в плане финансов. Помимо этого, 

представители гибридной модели чаще других отмечают важность интереса к работе как 

ключевого фактора трудовой мотивации. В контексте эмоциональной уязвимости 

представители данной категории близки к «традиционалистам» и склонны считать, что 

мужчина должен уметь самостоятельно справляться со своими проблемами. 

 

Рисунок 16 Распределение моделей мужественности в срезе поколений (составлено 

авторами) 

 

Выводы 

Анализ поколенческой динамики моделей маскулинного поведения показывает 

отчетливую тенденцию изменения установок у мужчин в зависимости от их возрастной 

принадлежности (см. рис. 16). При рассмотрении распределения кластеров по когортам можно 
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проследить выраженное снижение доли респондентов, демонстрирующих признаки 

традиционной маскулинности (третьего кластера), среди более молодых поколений. Так, 

представители поколения оттепели (62–79 лет) и поколения застоя (42–61 год) чаще других 

идентифицируются с традиционной моделью — для них характерны устойчивые 

представления о роли мужчины как безусловного главы семьи, основного добытчика и 

защитника, а также акцент на военную службу как моральную обязанность. 

Напротив, у представителей более молодых когорт — поколения перелома (25–41 год) 

и особенно цифрового поколения (18–24 года) — наблюдается значительный рост доли 

респондентов, относящихся ко второму и первому кластерам, соответствующим гибридной и 

гибкой моделям маскулинности. Эти респонденты чаще выражают установки, допускающие 

вариативность мужских ролей, равное распределение семейных обязанностей, эмоциональную 

открытость и готовность к партнёрским отношениям. 

Такой сдвиг указывает на поколенческую трансформацию взглядов на маскулинность, 

отражающую не только изменения в общественном контексте, но и растущую адаптацию 

молодых мужчин к условиям современной социальной реальности. Постепенное снижение 

доли приверженцев традиционных представлений и рост гибких и гибридных моделей в 

младших возрастных группах позволяет говорить о возможной смене доминирующего 

гендерного сценария в будущем. Эта тенденция может служить важным и, по нашему мнению, 

тревожным индикатором нарастания процесса переосмысления маскулинности как социальной 

нормы, особенно в контексте межпоколенческого диалога и формирования новых ценностных 

ориентиров. 
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Sociological research on the topic 
«Changing ideas about men: generational analysis» 

Abstract. The study is devoted to the transformation of male identity in the context of the 

contradiction between traditional and new models of masculinity in modern Russia. On the one hand, 

state policy supports the image of a man as a protector and breadwinner. On the other hand, under the 

influence of media and social networks, flexible and emotionally charged ideas about gender roles are 

spreading among young people. This causes an intergenerational conflict in which the older generation 

adheres to stereotypes, and the youth strives for variability. 

The purpose of the study is to identify typical models of masculinity and characterize them 

taking into account generational differences. The empirical base covers men from 18 to 79 years old. 

The study uses questionnaires, in-depth interviews and visual analysis of content in social networks. 

Hypotheses are put forward about the existence of three models of masculinity: traditional, 

flexible and hybrid. It is shown that belonging to a particular model affects men's attitudes towards 

other types of masculinity. The analysis revealed a stable tendency: younger generations are more 

inclined to a flexible model, while older generations reproduce traditional attitudes. These differences 

are partially mitigated through adaptive forms. The findings of the study emphasize the importance of 

intergenerational dialogue and reflect the change in gender norms under the influence of socio-cultural 

shifts. This shift indicates a generational transformation of views on masculinity, reflecting not only 

changes in the social context, but also the growing adaptation of young men to the conditions of 

modern social reality. 

Keywords: male identity; masculinity; hegemonic masculinity; performativity; male role; 

models of masculinity; generation; generational differences 
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